I ndicede Vivir en el campo
Presentacion

INTRODUCCION

¢Por qué quieres vivir en el campo?

Por cansancio de la ciudad. Por motivos espiritual. Por motivos de salud. Por problemas
economicos. Por buscar libertad. Buscando otro tipo de convivencia, Por catastrofismo Por
preocupaci én ecol6gica, 10. Por amor ala naturaleza, 10.

Ventajas e inconvenientes de la vida rural

Ventgjas. Inconveniertes. El lado bueno de los inconvenientes. Encuesta: M otivaciones de la
vidarural.

LA CASAY LATIERRA

La eleccion del lugar donde vivir

Climay microclima. Montafia, I1ano o costa. Proximidad delaciudad. Comunicaciones. A spectos
economicos. El aislamiento y los vecinos. El agua. Laluz eléctrica. Contaminacion. Cercaniaa
laantigua residencia. Lasenergias sutiles. Valores estéicosy personales.

Ocupacion, Compra o Alquiler
Laocupacion. Lacesion. El alquiler. Lacompra. Lastres esferas de uso.

La compra de una casa viga.

La casa: compra o construccion .
Afectividad. Estética. Comodidad. Amplitud. Higiene. Disponibilidad. Papeles Pago gradud.
Eleccién del paisgje. Energia el éctrica.

Lacompradetierra

Las caracteristicas del terreno. Las leyes. Engafios tipicos al comprar unatierra.
Técnicas de compra

Un gjemplo de regateo. Otras técnicas.

La construccion deuna casa

Laautoconstruccién. El disefio. Lasdimensiones. El aislamiento. La calefaccion. El material de
lacasa. El tejado. Las ventanas. Los suelos. Las obras. Lacasamodular. Lospapeles. Albariles
y otros profesionales. El presupuesto. La seguridad. Y énimo.

Las Energias Alternativas
Comparacion entre las diversas energias. Bibliografia recomendada.

LA SUBSISTENCIA



La Autosuficiencia
El precio de la autosuficiencia. La teoria y la préctica. Irrentabilidad de la autosuficiencia.
Fuerzas que empujan ala autosuficiencia. Los libros de autosuficiencia.

La Autonomia Flexible
La autonomiaflexible. La comunidad.

El medio devida

Los tiempos han cambiado. Especializacion y diversificacion. La via de enmedio. El trabajo
asalariado. Inconvenientes del modo de vida agropecuario. Los animalesy las plantas. Los dos
tiposdeagri cultura. Laseleccion | oscul tivos. La seleccion de animales. Laproduccion artesana.
Los servicios



